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LE ROUGE ET LE NOIR
[- G-

Découvrez un spa ou I’élégance italienne
rencontre la maestria de Stendhal dans un
espace aussi raffiné qu’inattendu.

Dans ce havre intimiste au coeur de I'Hotel
Littéraire Stendhal, le terrazzo, avec ses éclats de
marbre rouge et noir, I'enduit vénitien et les laques
moirées évoquent les palais majestueux et le soleil
de I'ltalie de Stendhal.

Depuis le hammam jusqu’a la douche sensorielle,
en passant par une parenthése privilégiée de
balnéothérapie ou de massages, le spa Le Rouge et
le Noir vous fait vivre une expérience sensorielle
unique, entre art, culture et bien-étre.

Evadez-vous pour un merveilleux moment de
sérénité et de détente.

HOTEL

SALLES DE MASSAGE
ESPACE DETENTE
DOUCHE SENSORIELLE
HAMMAM
SAUNA
BALNEOTHERAPIE



CARTE DES SOINS

Tous nos soins comprennent un acces de 45 min au spa

goiw qu”{” @Mowg@' Massage du monde

30 min : En solo 55€ | En duo 99€
1h : En solo 89€ | En duo 169€
2h : En solo 159€ || En duo 309€

Inspiré par la plus grande passion de Stendhal, ce massage du monde est une
invitation & une évasion douce et harmonieuse. A travers des mouvements
fluides et enveloppants suivant différentes techniques de modelage, ce soin
équilibre le corps et apaise I'esprit. Disponible en différentes durées, il s’adapte
a vos envies de détente. Massage a but non thérapeutique.

Métilde, épouse Dembowski, née Viscontini, d’'une famille de la haute noblesse
milanaise. C’est elle qui sera la plus grande passion (malheureuse) de Stendhal,
et c’est pour elle qu’il écrivit son essai, "De I'amour".

goiw %Wﬁw @Mw Massage ayurvédique
1h : En solo : 99€ || En duo : 189€

Ce massage ayurvédique, qui rend hommage a la beauté et a la grace
d’Alexandrine, offre une expérience profondément régénérante et spirituelle.
Les techniques ancestrales utilisées visent a rétablir I'équilibre énergétique du
corps et a éveiller vos sens en relaxant votre corps et en stimulant la circulation

sanguine avec un travail des muscles en profondeur. Une parenthése

enchantée de 60 minutes. Massage a but non thérapeutique.

Alexandrine Daru, épouse du Comte Pierre Daru, oncle et protecteur de
Stendhal. L’écrivain éprouvera pour elle une passion purement platonique,
car ses.assauts seront repoussés a plusieurs reprises par cette mére de famille,
fidéle a son mari. L'Hoétel Littéraire Stendhal posséde la tres belle lettre
manuscrite dans laquelle Pierre Daru annonce a Stendhal la mort prématurée de
son épouse..

goiv\/ gTM\AM Pour les plus petits

Massage bébé ou enfant (a partir de 7 ans)
45 min : 79€

Inspiré du personnage tendre et émouvant de Stendhal, cet atelier modelage
vous propose un moment de partage entre vous et votre bébé. Vous apprenez
les gestes bien-étre pour soulager les petits tracas du quotidien. Massage a but

non thérapeutique.

Stanislas-Xavier, personnage de Stendhal, plus jeune fils de Madame deRénal
dans le roman « Le Rouge et Le Noir ». Julien Sorel est son précepteur et lui
apprend le latin. Le garcon tombe gravement malade et son état donne des

remords a sa mere, devenue la maitresse de Julien,au/point de considérer sa

maladie comme un chéatiment divin.

gom WM C,wna/( Gommage Résurgence

Soin Terre de Mars

30 min: En solo: 69€ | En duo : 129€
1h: En solo: 129€ | En duo : 249€

Alimage de la passion ardente qui lia Stendhal a Clémentine, ce soin Terre
de Mars offre un gommage luxueux et revitalisant pour une peau douce et
durablement hydratée. Massage a but non thérapeutique.

Clémentine, comtesse Curial, que Stendhal surnomme Menti ; c’est grace a elle
qu’il guérit de son amour pour Métilde. Leur liaison dura deux ans, ardente et
exclusive. On trouve de nombreux indices de cette passion dans la figure de

Mme de Rénal du «Rouge et le Noir» et dans Mme de Chasteller, de "Lucien
Leuwen".



ACCES AU SPA

Sur réservation, 6 personnes maximum

FORMULE LA SCALA DE MILAN e 1h
En solo 39€ || En duo 69€ || En trio 99€

Vivez |'élégance et le raffinement de I'un des lieux préférés de Stendhal.

Cette formule vous plonge dans une atmosphere de sérénité ou le
temps suspend son vol, comme lors d’'une soirée a I'opéra.

FORMULE LE SYNDROME DE STENDHAL ¢ 2h
En solo 59€ || En duo 109€ || En trio 149€

Laissez-vous submerger par une émotion esthétique intense, a I'image
du choc éprouvé par Stendhal devant les fresques de Santa Croce. Une
immersion prolongée dans le spa pour apaiser 'ame et le corps.

FORMULE LE LAC DE COME e 2h

Dégustation & boissons
(verre de vin ou de prosecco)

En solo 69€ || En duo 129€ || En trio 179€

Inspirez-vous des paysages idylliques décrits par Stendhal : un moment
de détente entouré de collines imaginaires, accompagné de snacks
gourmands et d’un verre de vin ou de prosecco. Le luxe a l'italienne

s’invite a Nancy.

Condial ik

Privatisation ¢ 2h : 200€

Option dégustation & champagne ou Prosecco : prix a la carte

Privatisation ¢ 1h : 150€

Programme Fidélité

Tetbe oy T

Parce que chaque moment de détente mérite
d’étre célébré, notre programme de fidélité vous
réserve des avantages exclusifs.

e HAPPY HOUR e
Bénéficiez de -15% sur votre formule pour
toute réservation entre 8h-10h et 12-14h

e CREATION CARTE DE FIDELITE
Votre 102™e séance offerte

EVJF, EVG... CONTACTEZ-NOUS



Téléphone 03 83 30 20 20
Email : contact@hotel-litteraire-stendhal.com
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